
 

Termo de Referência 

Contratação de pessoa consultora especializada em saúde mental de 
crianças e adolescentes para apoio ao desenho programático, 
mapeamento de políticas e estruturação técnica de iniciativa da Vital 
Strategies 

Objetivo Geral 
Contratar uma pessoa consultora especializada em saúde mental para apoiar a Vital Strategies no 
desenvolvimento e estruturação de uma nova frente programática voltada à identificação precoce 
e à prevenção de riscos em saúde mental em crianças e adolescentes. A iniciativa terá um pilar de 
abrangência nacional, além do fortalecimento de políticas públicas em nível municipal - com foco 
inicial nos municípios de Recife e Rio de Janeiro.  
 
A consultoria terá caráter técnico-estratégico, apoiando a organização na qualificação conceitual 
da iniciativa, no mapeamento de políticas, serviços e bases de dados relevantes, na 
sistematização de evidências e na formulação de recomendações para a estruturação do trabalho. 
 
A presente iniciativa busca dialogar com aprendizados metodológicos já desenvolvidos pela Vital 
Strategies em outras agendas de identificação precoce de riscos em saúde, com as adaptações 
conceituais, éticas e operacionais necessárias ao campo da saúde mental de crianças e 
adolescentes.  
 
Essa frente envolverá tanto a estruturação de um ecossistema de organizações atuantes no tema 
nacionalmente, quanto o desenvolvimento de intervenções de identificação precoce e prevenção 
de risco em saúde mental de crianças e adolescentes, com foco inicial nas cidades mencionadas.  

 

Sobre a Vital Strategies 
A Vital Strategies é uma organização global composta por especialistas e pesquisadores de vários 
campos do conhecimento que trabalham com governos e outras organizações para enfrentar 
alguns dos mais difíceis desafios mundiais para a saúde pública. Desenvolvemos e 
implementamos programas baseados em evidências em mais de 70 países e somos reconhecidos 
pelo apoio ao desenvolvimento de políticas para temas como álcool e drogas, segurança viária, 
saúde cardiovascular, diabetes, câncer, política alimentar, prevenção de agravos e violências. 
 
Nossa equipe é composta por colaboradores de mais de 37 nacionalidades, o que é fundamental 
para a nossa abordagem de criar parcerias locais com formuladores de políticas, administradores 
públicos e grupos da mídia e da sociedade civil, promovendo avanço em políticas de saúde 
pública. A Vital Strategies opera no Brasil desde 2017, onde estabeleceu sua reputação como 
parceira confiável de governos e da sociedade civil no desenvolvimento de políticas de impacto. 
 
No Brasil, a Vital Strategies atua em parceria com governos e organizações da sociedade civil no 
desenvolvimento de políticas públicas e soluções baseadas em evidências para enfrentar desafios 
complexos de saúde pública. Esta consultoria se insere nesse contexto, apoiando a estruturação 
de uma iniciativa voltada à prevenção e identificação precoce de riscos em saúde mental de 



crianças e adolescentes, com ênfase em políticas públicas, uso responsável de dados e 
fortalecimento institucional. 

 

Escopo da Consultoria 

1. Apoio ao desenho e posicionamento da iniciativa na temática de saúde mental 
a) Revisão e apoio no desenho de processos de seleção de organizações parceiras que farão 

parte do projeto, incluindo desenvolvimento de critérios técnicos; 
b) Revisão técnica de comunicações e materiais da iniciativa, garantindo que o 

posicionamento público sobre saúde mental infantojuvenil seja adequado e sensível ao 
contexto brasileiro; 

Apoio na definição final de organizações para integrar o ecossistema de parceiras. 

2. Mapeamento de políticas públicas em municípios parceiros 
a) Mapeamento de políticas, programas, serviços, atores institucionais e arranjos de 

governança relacionados à saúde mental de crianças e adolescente, com foco nas cidades 
de Recife e Rio de Janeiro, com identificação de oportunidades, lacunas e desafios para 
implementação da iniciativa 

b) Identificação dos principais marcos normativos, instrumentos de gestão e arranjos 
institucionais relacionados à saúde mental de crianças e adolescentes nos municípios 
priorizados. 

 

3. Estruturação de riscos e evidências em saúde mental infantojuvenil 
a) Mapeamento dos principais riscos, agravos e fatores associados à saúde mental de 

crianças e adolescentes com base em evidências nacionais e internacionais relevantes 
para o contexto brasileiro; 

b) Sistematização de sinais, sintomas, fatores de vulnerabilidade e marcadores observáveis 
associados a esses riscos, com potencial de identificação em registros clínicos e dados do 
SUS e outras bases pertinentes; 

c) Identificação de bases de dados e sistemas de informação relevantes nos quais tais 
marcadores possam ser observados ou explorados analiticamente - seguindo abordagem 
similar à desenvolvida pela Vital Strategies para detecção precoce de violência e câncer e 
observando princípios de proteção integral, confidencialidade, direitos humanos, equidade 
e não estigmatização de crianças, adolescentes e suas famílias. 

 

4. Desenvolvimento de linha formativa básica 
a) Elaboração de proposta conceitual e estrutura preliminar de uma linha formativa básica 

sobre saúde mental de crianças e adolescentes, voltada a organizações parceiras e 
equipes municipais; 

b) A proposta deverá contemplar objetivos de aprendizagem, públicos prioritários, eixos 
temáticos, formatos sugeridos e recomendações para implementação em etapa posterior. 
 
Observação: no período desta consultoria, o escopo compreende a formulação conceitual 
e a estruturação inicial da linha formativa, não incluindo sua implementação. 

 

Entregas Esperadas 



# Entrega Descrição 

01 

Relatórios mensais de acompanhamento Resumo das atividades realizadas, 
avanços alcançados, principais 
interlocuções, riscos identificados, 
aprendizados, pontos de atenção e 
próximos passos.   

02 

Mapeamento de políticas, serviços e bases 
de dados 

Documento consolidado para Recife e Rio 
de Janeiro, contendo panorama de 
políticas e programas; serviços e fluxos 
relevantes; atores institucionais 
estratégicos; bases de dados e sistemas 
de informação pertinentes; oportunidades, 
lacunas e desafios para o desenvolvimento 
da iniciativa.   

03 

Sistematização de riscos, sinais e bases de 
dados em saúde mental infantojuvenil 

Sistematização baseada em evidências 
contendo principais riscos, agravos, fatores 
associados, sinais, marcadores, sintomas, 
além de possibilidades e limites de 
identificação destes elementos em 
registros e bases de dados identificadas. 

04 

Proposta de linha formativa básica Estrutura curricular e conteúdo dos 
workshops para organizações parceiras, 
incluindo objetivos de aprendizagem, 
públicos prioritários, eixos temáticos, 
formatos sugeridos, referências técnicas e 
recomendações para implementação 
futura. 

05 

Relatório final da consultoria Documento final de sistematização 
contendo a síntese das atividades 
desenvolvidas, principais aprendizados, 
recomendações estratégicas e 
operacionais para continuidade da 
iniciativa e sugestões de próximos passos 
para a Vital Strategies e seus parceiros.  

 

Cronograma indicativo 
O desenvolvimento da consultoria seguirá, em caráter indicativo, a seguinte organização 
temporal: 

• Mês 1 e 2: embarque, alinhamento inicial, introdução ao trabalho da Vital, apoio no 
desenho da iniciativa e processo de seleção de organizações 

• Meses 2, 3, 4: mapeamento de políticas, serviços, atores e bases de dados em Recife e 
Rio de Janeiro; 

• Meses 4, 6: sistematização de riscos, agravos, sinais e marcadores observáveis; 
• Mês 6: elaboração da proposta de linha formativa básica e consolidação das entregas 

finais e recomendações para continuidade. 

 

 

Prazo e Duração 
• A consultoria terá duração de 6 meses, com possibilidade de extensão; 



• A atuação poderá ocorrer de forma remota, com interações presenciais em Recife e Rio de
Janeiro conforme necessidade das etapas de trabalho;

• A dedicação esperada será definida na proposta da pessoa consultora, devendo incluir
estimativa de horas de trabalho compatível com o escopo e as entregas previstas;

• A pessoa consultora atuará sob coordenação da equipe da Vital Strategies responsável
pela iniciativa, com reuniões periódicas de alinhamento, acompanhamento e validação
técnica das entregas;

• O contrato será firmado com a Vital Strategies Brasil, e o pagamento será realizado em
Reais, mediante entrega de relatórios e emissão de notas fiscais.

Qualificações e Experiência 
Buscamos uma pessoa especialista em saúde mental de crianças e adolescentes, com 
conhecimento temático aprofundado, compreensão do sistema público de saúde, leitura de 
políticas públicas, familiaridade com evidências e capacidade de dialogar com abordagens 
orientadas por dados no contexto do setor público brasileiro. Espera-se também proximidade com 
os debates nacionais e internacionais sobre o tema e uma visão sistêmica da rede de atenção e 
dos desafios envolvidos na formulação de políticas públicas. 

• Formação em Psicologia, Medicina, Saúde Pública ou área correlata, com especialização,
mestrado ou doutorado em campo pertinente à saúde mental de crianças e adolescentes;

• Experiência em saúde mental de crianças e adolescentes, preferencialmente em interface
com política pública, gestão, pesquisa aplicada, vigilância, formação ou desenho de
estratégias institucionais;

• Desejável conhecimento do sistema público de saúde (SUS), incluindo fluxos de atenção
primária, organização da rede de atenção psicossocial, bases de dados (ex.: SINAN, SIH,
CNES, e-SUS), políticas voltadas à infância e adolescência;

• Familiaridade com evidências científicas e benchmarks nacionais e internacionais em
saúde mental, com capacidade de buscar e sintetizar literatura em diferentes línguas;

• Desejável inglês fluente para acesso a publicações, relatórios e interlocução com
organizações internacionais, quando necessário;

• Desejável flexibilidade para viagens de campo pontuais;
• Experiência com análise de dados em saúde ou em contextos de pesquisa e vigilância

epidemiológica será considerada diferencial;
• Experiência de interlocução com governos, organizações da sociedade civil, universidades

ou organismos internacionais será considerada diferencial;
• Experiência em organismos multilaterais, cooperação internacional ou produção de

políticas públicas globais será considerada diferencial.

Instruções às Pessoas Interessadas 

1. Contato e apresentação de propostas
As propostas deverão ser enviadas até dia 21 de abril para o e-mail 
projetos@vitalstrategies.org, com o assunto: 
"Proposta — Consultoria em Saúde Mental de Crianças e Adolescentes". 

Dúvidas poderão ser encaminhadas para o mesmo endereço com o título: 
"Dúvidas — Consultoria em Saúde Mental de Crianças e Adolescentes". 



 

2. Conteúdo da proposta 
a) Carta de apresentação (até 2 páginas) com descrição de experiências relevantes; 
b) Currículo da pessoa consultora; 
c) Proposta de valor mensal ou por entrega, com indicação de disponibilidade estimada para 

a consultoria, incluindo carga horária aproximada por mês. 
d) Breve nota metodológica indicando como pretende abordar o escopo proposto; 

 

3. Critérios de avaliação das propostas 
a) Aderência da experiência profissional ao objeto da consultoria; 
b) Conhecimento demonstrado em saúde mental de crianças e adolescentes e em políticas 

públicas relacionadas; 
c) Capacidade de análise, síntese e atuação em interface com dados; 
d) adequação técnica da proposta apresentada; 
e) compatibilidade entre escopo, dedicação estimada e proposta financeira. 

 

4. Financeiro e due diligence 
• Registro do CNPJ e comprovante de regularidade fiscal; 
• O pagamento será realizado mediante entrega e aprovação das produções previstas, 

podendo ser parcelado conforme cronograma a combinar. 
 

5. Disposições gerais 
A pessoa consultora selecionada deverá observar confidencialidade sobre informações, 
documentos, bases, discussões e materiais acessados no âmbito desta consultoria. 
Os produtos elaborados no âmbito da contratação serão de uso da Vital Strategies, nos termos a 
serem definidos em instrumento contratual próprio. 
As análises, recomendações e produtos elaborados no âmbito desta consultoria deverão observar 
princípios éticos, de proteção integral, equidade, direitos humanos e não estigmatização de 
crianças, adolescentes e suas famílias. 
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