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Topicos aprofundados
Infecgdes assintomaticas em COVID-19 revisitadas

Pessoas assintomaticas infectadas com COVID-19 podem
transmitir doengas, e provavelmente representam até a metade, mas néo
menos que um quinto de todas as pessoas infectadas, mas representam uma
propor¢ao incerta de todas as novas infec¢des. Politicas e programas para
controlar a pandemia devem ser elaboradas com essa proporgéo consideravel
em mente.

Em uma revisdo anterior, examinamos a propor¢ao de infec¢cdes por SARS-CoV-2

que podem ser assintomaticas - individuos infectados com o virus, mas que nao


https://preventepidemics.org/covid19/science/weekly-science-review/march-28-april-3-2020/
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apresentam sintomas. Nessa revisdo, relatamos que as propor¢des reais e estimadas
de infec¢des assintomaticas variaram de 18% a 50%. Nas semanas seguintes,
surgiram novos dados que aumentaram a nossa compreensao deste topico, mas
respostas definitivas ainda nao estao disponiveis. Uma melhor compreensao dos
casos assintomaticos continuara a desempenhar um papel central na escolha de
quais estratégias de mitigacdo serdo flexibilizadas e estritas a medida que a primeira
onda da epidemia diminui em muitos lugares.

As infec¢des assintomaticas séo de interesse por varias razdes. Elas aumentam
bastante o desafio de usar estratégias de saude publica para controlar a propagacao
da doenca, mesmo sendo chamada de “calcanhar de Aquiles” das medidas atuais
para gerenciar a transmissao continua de COVID-19. Varios estudos documentaram
que pessoas assintomaticas podem ser contagiosas e transmitir a doenga a outras
pessoas. Com limitacOes persistentes na capacidade de teste e 0 uso primario da
triagem de sintomas para identificar casos, pode ser impossivel rastrear, isolar e
colocar em quarentena infec¢des assintomaticas de forma efetiva para interromper
mais transmissdes. Uma estimativa precisa das infec¢des assintomaticas também é
importante para a epidemiologia da doenca. Quando apenas casos mais graves sao
detectados, uma taxa de mortalidade falsamente maior pode ser calculada. Além
disso, a contabilizacdo da dindmica de transmissdo de casos assintomaticos pode
desempenhar um papel em proje¢des e modelagem mais precisas da pandemia.

Em 6 de abril, uma revisdo da propor¢ao de casos assintomaticos pelo Centro

de Medicina Baseada em Evidéncias da Universidade de Oxford citou estudos

que relatam entre 5% e 80% de pessoas infectadas com SARS-CoV-2 como
assintomaticas. Essa variedade é ampla e nao pode orientar significativamente as
acdes, como os proprios revisores enfatizam. Algumas das estimativas mais altas
vieram de estudos em que pessoas com sintomas leves ou que apresentam poucos
sintomas foram incluidas no grupo assintomatico, e algumas das estimativas mais
baixas vieram de estudos em que testes direcionados estavam sendo realizados
no cenario de busca ativa de casos. Outros estudos relataram resultados de testes
unicos por PCR sem acompanhamento clinico, o que é problematico, uma vez que
uma proporgao de pessoas assintomaticas com testes positivos por PCR é realmente
pré-sintomatica e continuara a desenvolver sintomas.

Uma revisao sistematica pré-impressa recente concentrou-se apenas em estudos
nos quais as pessoas foram testadas como parte do rastreamento de contatos e
depois monitoradas quanto ao desenvolvimento dos sintomas. Os cinco estudos

que foram examinados nos EUA, Italia e China mostraram que a propor¢ado de casos
assintomaticos, excluindo os que desenvolveram sintomas apds o teste inicial, estava
entre 6% e 41%. A meta-analise estimou a proporgao assintomatica desses estudos
combinados em 16%. Os casos ndo representavam necessariamente a populacao,
uma vez que dois desses estudos foram realizados em instituicdes de repouso



https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMe2009758
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMe2009758
https://www.vox.com/2020/5/1/21242589/coronavirus-testing-swab-reagent-supply-shortage
https://www.cebm.net/covid-19/covid-19-what-proportion-are-asymptomatic/
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.04.25.20079103v1.full.pdf
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.05.10.20097543v1.full.pdf
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de longa permanéncia e tendo em mente que os idosos tém maior probabilidade

de apresentar sintomas mais graves. A proporc¢ao de pessoas infectadas que néo
apresentam sintomas dependera, em grande parte, da estrutura etaria das pessoas
infectadas. Outra revisdo sistematica, buscando responder a questéo da contribuicdo

de casos assintomaticos para toda a transmissao, estimou, a partir de 11 estudos,
que a proporcdo de casos assintomaticos era de 29%. Em 6 de abril, o CDC da Coreia
relatou uma taxa de infeccdo assintomatica de 33%, novamente, ndo contabilizando

pessoas pré-sintomaticas. Um relatdrio vietnamita que examinou pessoas em
quarentena com acompanhamento adequado apds o teste constatou que 43% dos
que apresentaram resultado positivo (n = 30) eram assintomaticos.

Usando modelagem e anélise estatistica, o CDC dos EUA atualmente projeta que,

provavelmente, a proporgcéo de casos assintomaticos é de 35%, com base nos dados
recebidos até 29 de abril. A modelagem incluiu cinco cenarios possiveis da pandemia
em geral, usando limites superiores e inferiores de varios fatores que afetam a
dindmica da pandemia. Para infeccdes assintomaticas, o limite inferior era de 20% e o
superior era de 50%, quase idéntico a revisao do Resolve to Save Lives. Eles também
observam a dificuldade de medir proporcdes reais de pessoas assintomaticas sem
dados em nivel populacional e reconhecem que a maioria das informagdes vém de
estudos nos quais 0s sujeitos podem nao ser representativos.

A Islandia € um pais em que a triagem populacional aleatéria por PCR ocorreu em

duas fases e, em cada fase, cerca de metade dos pacientes foram classificados
como assintomaticos. Esses resultados foram amplamente abordados pela midia.

A proporc¢do real de casos assintomaticos, no entanto, deve ser menor, uma vez

que ndo houve acompanhamento para diferenciar casos assintomaticos e pré-
sintomaticos. Além disso, o pais realizou uma campanha simulténea para testes
direcionados entre individuos de alto risco, incluindo aqueles com sintomas, aqueles
identificados através de rastreamento de contato e aqueles com histérico de viagens.
Para uma estimativa precisa dos casos assintomaticos, essas pessoas devem ser
consideradas na analise geral. Embora ndo se possa dizer qual é a proporgao de
casos assintomaticos no pais, pode-se afirmar com seguranca que é inferior a 50%.

Reunindo esses estudos, modelos e revisdes mais recentes, com mais atencado a
metodologia de como as propor¢des assintomaticas sdo calculadas e tendo em mente
que a lista de possiveis sintomas se expandiu desde a revisdo anterior, a propor¢ao
assintomatica permanece semelhante a citada na revisdao anterioro - entre 16% e 43%.

Nos EUA, a Universidade de Indiana anunciou um plano para estimar casos
assintomaticos em sua comunidade como parte de um estudo chamado TACTIC: sigla
em inglés para Tracking Asymptomatic COVID-19 Through Indianapolis - Rastreando
COVID-19 assintomatica através de Indianapolis. O estudo com base na comunidade,
que concluiu o recrutamento de voluntarios, visa entender melhor o papel de adultos
e criangas assintomaticos na transmissdo de COVID-19 e também pode contribuir


https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.04.25.20079103v1.full.pdf
https://www.cdc.go.kr/board/board.es?mid=&bid=0030
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/planning-scenarios.html
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2006100
https://www.cnn.com/2020/04/01/europe/iceland-testing-coronavirus-intl/index.html
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para o conhecimento de casos assintomaticos em nivel populacional.

N&o existe uma maneira perfeita de detectar doencgas assintomaticas. O teste por
PCR para infeccdo ativa pode super-representar pessoas assintomaticas, detectando
pessoas pré-sintomaticas, e o viés de recall, bem como outras imperfeicdes nos
testes soroldgicos, reduzirdo a capacidade nos testes de anticorpos de estimar a
carga de pessoas infectadas. O importante é que as pessoas assintomaticas podem
transmitir doengas e provavelmente representem até a metade, mas ndo menos que
um quinto de todas as pessoas infectadas. Politicas e programas para controlar a
pandemia devem ser elaboradas com essa proporc¢do consideravel em mente.

Anosmia revisitada

Mensagem principal: Embora a verdadeira incidéncia e mecanismos da anosmia
em COVID-19 possam nao ser claros, os dados disponiveis sugerem que novas
interferéncias no paladar ou no olfato sdo um sintoma especifico que pode
indicar infeccdo por COVID-19. A inclusdo de anosmia na triagem de sintomas
melhora a deteccdo de casos, e esse é o principal motivo para a inclusdo de
sintomas nas diretrizes nacionais que influenciam as praticas de teste e as
modificacdes comportamentais.

Em uma revisdo anterior, escrevemos sobre uma possivel associagéo entre perda de
olfato (anosmia) ou paladar e COVID-19. No final de abril, o CDC adicionou “perda
de paladar ou olfato recente” a sua lista de possiveis sintomas de COVID-19. Em

18 de maio, as autoridades de saude publica do Reino Unido adicionaram anosmia

a lista de sintomas que deveriam levar ao auto-isolamento de possivel COVID-19,
citando “dados e evidéncias emergentes sobre COVID-19”. De fato, nos meses

que antecederam essas mudancgas, houve solicitagdes de grupos especialistas em
otorrinolaringologia (ouvido, nariz e garganta) nos EUA e no Reino Unido para incluir
anosmia na lista oficial dos sintomas de COVID-19.

Olfacdo, o termo médico para a fungdo olfativa, pode ser perdida completamente
(anosmia) ou parcialmente (hiposmia) atraves de uma variedade de mecanismos,
incluindo trauma direto no nariz, lesdo cerebral ou infeccdo. O olfato informa a
percepcao do sabor e os pacientes com anosmia também podem observar perda

de paladar (ageusia) ou diminuicdo do paladar (hipogeusia). O processo de olfacdo
comeca com a detecgdo de odores pelas células nervosas localizadas no revestimento
mucoso da cavidade nasal. Esses neurdnios receptores viajam através de perfuracdes
no osso do cranio e transmitem sinais diretamente para o cérebro. A infeccao viral
respiratdria € uma causa comum de anosmia ou hiposmia, geralmente através do
mecanismo de inflama¢édo da mucosa; os pacientes vivenciam simultaneamente


https://www.vitalstrategies.org/wp-content/uploads/Revis%C3%A3o-Cient%C3%ADfica-01-ABR-Vital-Strategies.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.gov.uk/government/news/statement-from-the-uk-chief-medical-officers-on-an-update-to-coronavirus-symptoms-18-may-2020
https://www.entnet.org/content/aao-hns-anosmia-hyposmia-and-dysgeusia-symptoms-coronavirus-disease
https://www.entuk.org/sites/default/files/files/Loss%20of%20sense%20of%20smell%20as%20marker%20of%20COVID.pdf

COVID-19 Revisao cientifica semanal [RESOLVE | Vital
16-22 MAIO 2020 I 70 SAVE LIVES | Strategies

anosmia e congestao nasal. No entanto, a anatomia unica do sistema olfativo, na qual
parte do sistema nervoso central esta em contato direto com o ambiente externo,
apresenta outro mecanismo de disturbio olfativo se um virus € neurotropico (tende
a infectar células nervosas) e pode danificar diretamente os nervos olfativos. De
fato, foi demonstrado que varios virus causam disfuncao olfativa pés-infeccéo apds
o desaparecimento da inflamac¢do da mucosa. Alguns, incluindo os coronavirus

que causam o resfriado comum e a Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG),
demonstraram ser neuro-invasivos. Dados em animais mostram que SARS-CoV-2
pode entrar no cérebro através do sistema olfativo e se espalhar entre os neurdnios.
Isso pode justificar o vinculo observado entre anosmia e COVID-19, mesmo quando
outros sintomas nasais estdo ausentes.

O diagndstico de perda olfativa associada ao virus pode ser desafiador. Pode

haver um baixo reconhecimento de anosmia entre os pacientes, quando ha outros
sintomas mais angustiantes. Altera¢cdes olfativas ndo sdo mencionadas em muitos
estudos iniciais sobre os sintomas do COVID-19; muitos desses estudos incluiram
apenas pacientes hospitalizados. A subnotificacdo por pacientes e profissionais
pode ocorrer se houver pouca conscientiza¢do sobre o possivel vinculo entre um
sintoma e uma doenca. A aten¢cdo maior na internet sobre a potencial relacdo entre
anosmia e COVID-19 pode ter levado a um maior reconhecimento de anosmia
entre os pacientes com COVID-19 posteriormente na pandemia. O uso de medidas
padronizadas de olfa¢do tem sido limitado, e muitos estudos sobre a associagdo entre
anosmia e COVID-19 se basearam em sintomas auto-relatados.

Apesar dos desafios na detec¢do e medicdo objetiva da anosmia, alguns estudos
mostraram que olfato ou paladar alterado esta mais fortemente associado a
positividade para SARS-COV-2 do que outros sintomas. Existem inUmeros relatos
de casos e séries que descrevem olfato ou paladar alterado entre os pacientes com
COVID-19. Aqui estd uma sintese de alguns desses dados:

Populacao estudada Resultados

59 pacientes hospitalizados com e 20(33,9%) relataram alteracdo no olfato ou paladar

COVID-19 na Itdlia o 11(18,6%) relataram alteragdes tanto no olfato quanto no paladar
202 pacientes hospitalizados com e 130(64,4%) relataram alteragéo no olfato ou paladar

CQOVID-19 na Itélia

3.191 pacientes ambulatoriais com o 488 (15%) relataram alteragao no olfato ou paladar

CQVID-19 na Coréia do Sul

59 pacientes ambulatoriais positivos e o  Entre os positivos para COVID-19, 68% com alteragéo no olfato
203 negativos para COVID-19 nos EUA e 71% com alteragao no paladar

« Entre os negativos para COVID-19, 16% com alteracgio no olfato
e 17% com alteragao no paladar

2.618.862 participantes no Reino Unido e 4.668(65%) dos 7.178 com COVID-19 relataram alteragdo no
e nos EUA relataram sintomas e status olfato e paladar
de COVID-19 por meio de um aplicativo «  2.436 (22%) dos 11.223 sem COVID-19 relataram alteragdo no

para smartphone olfato e paladar



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17277621/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7121612/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7121612/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7121612/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18495771/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18495771/
https://www.thelancet.com/journals/laninf/article/PIIS1473-3099(20)30293-0/fulltext
https://www.cebm.net/covid-19/what-is-the-evidence-for-anosmia-loss-of-smell-as-a-clinical-feature-of-covid-19/
https://www.cebm.net/covid-19/what-is-the-evidence-for-anosmia-loss-of-smell-as-a-clinical-feature-of-covid-19/
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1002/alr.22580
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1002/alr.22580
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/0031938484902695
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/0031938484902695
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1002/alr.22578
https://academic.oup.com/cid/advance-article/doi/10.1093/cid/ciaa330/5811989
https://academic.oup.com/cid/advance-article/doi/10.1093/cid/ciaa330/5811989
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2765183
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2765183
https://jkms.org/DOIx.php?id=10.3346/jkms.2020.35.e174
https://jkms.org/DOIx.php?id=10.3346/jkms.2020.35.e174
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1002/alr.22579
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1002/alr.22579
https://www.nature.com/articles/s41591-020-0916-2
https://www.nature.com/articles/s41591-020-0916-2
https://www.nature.com/articles/s41591-020-0916-2
https://www.nature.com/articles/s41591-020-0916-2
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103 pacientes internados e ambulatoriais 61,2% relataram alteragao no olfato

com CQOVID-19 na Suica

214 pacientes hospitalizados com e 11(5,1%) com alteracdo no olfato e 12 (5,6%) com alteracdo no
COVID-19 na China paladar
417 pacientes hospitalizados com e 284(79,6%) com anosmia e 73 (20,4%) com hiposmia

COVID-19 em 12 hospitais Europeus

Modelos que preveem com precisao a probabilidade de uma pessoa ter COVID-19
podem ser Uteis para a pratica clinica e de saude publica. A precisdo diagndstica de
um modelo baseado em sintomas para prever COVID-19 entre os profissionais de
saude na Holanda foi aprimorada quando anosmia recebeu um peso extra dentro do
modelo. Em outro modelo, a sensibilidade foi aprimorada e a precisdo do diagndstico
foi mantida quando apenas dois sintomas, anosmia e febre, foram utilizados para
prever COVID-19.

Artigos

Infeccdo por SARS-CoV-2 protege contra novo desafio em macacos rhesus
(Science, 20 de maio de 2020)

Mensagem principal: Apds inoculagdo laboratorial por SARS-CoV-2, os
macacos rhesus, um tipo de macaco, desenvolveram infecgdes com altas
cargas virais em suas vias respiratorias e subsequentes respostas imunes

com produc¢éo de anticorpos e liberacdo de virus. Quando os animais foram
novamente desafiados com o virus, havia evidéncias de que eles desenvolveram
imunidade protetora com niveis muito baixos de virus detectaveis no primeiro
dia apds o novo desafio e nenhum depois.

- Os autores desenvolveram um modelo de primata ndo humano para infec¢do por
SARS-CoV-2 para estudar ainda mais a imunidade protetora e a “memoria” do
sistema imunologico apds a infecgo viral.

- Nove macacos rhesus foram inoculados com trés doses diferentes de virus, e
todos mostraram evidéncias de infec¢do viral com altas cargas virais em amostras
de fluido pulmonar, bem como amostras nasais. Posteriormente & infeccdo, os
macacos foram testados quanto a anticorpos da proteina spike (S) contra SARS-
CoV-2 e anticorpos neutralizantes, e mostraram evidéncias de ambos.

- Depois de eliminar o virus da infec¢do inicial, eles foram desafiados com uma
segunda inoculag¢do do virus, e todos mostraram evidéncia de imunidade protetora


https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0194599820929185
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0194599820929185
https://jamanetwork.com/journals/jamaneurology/fullarticle/2764549
https://jamanetwork.com/journals/jamaneurology/fullarticle/2764549
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7134551/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7134551/
https://www.eurosurveillance.org/content/10.2807/1560-7917.ES.2020.25.16.2000508
https://www.eurosurveillance.org/content/10.2807/1560-7917.ES.2020.25.16.2000508
https://www.eurosurveillance.org/content/10.2807/1560-7917.ES.2020.25.16.2000508
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1002/alr.22602
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1002/alr.22602
https://science.sciencemag.org/content/early/2020/05/19/science.abc4776
https://science.sciencemag.org/content/early/2020/05/19/science.abc4776
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com apenas niveis minimos de virus, que eram indetectaveis apds um dia. Trés
controles que nao foram infectados no primeiro turno mostraram evidéncias de
infeccdo no segundo turno.

- Este estudo ndo é capaz de identificar qual parte da resposta imune é mais
responsavel por conferir imunidade. Além disso, nenhum dos macacos
desenvolveu doenca grave ou insuficiéncia respiratoria, possivelmente
representando algumas diferencgas na infeccdo entre humanos e primatas ndo
humanos. E a duracdo da imunidade ndo pode ser avaliada, nem pode ser
confirmado que a infeccdo por desafio é equivalente a exposi¢éo natural ou
induzida pela vacina.

SARS-CoV-2 Infeccioso em Fezes de Paciente com COVID-19 grave
(Doenca Infecciosa Emergente, lancamento antecipado, 18 de maio de 2020)

Mensagem principal: Estudos anteriores demonstraram a presenca de material
genético de SARS-CoV-2 em amostras de fezes de pacientes infectados, mas

a participacado das fezes na transmissdo do virus ainda ndo esta clara. Neste
estudo, os pesquisadores foram capazes de detectar o virus por PCR e isolar o
virus infecciosos das amostras de fezes de um paciente infectado e replicar a
inoculagéo e a infec¢do de células no laboratdrio, afirmando a possibilidade de
transmissao fecal-oral ou fecal-respiratdria.

- Para avaliar a plausibilidade da transmissdo da doenca através das fezes,
postulada como um mecanismo no surto de SARS em 2003, foram coletadas
amostras de fezes de um paciente infectado em quatro ocasides distintas.

- Todas as amostras foram positivas para o RNA viral pelo teste por PCR e uma
amostra foi usada para isolar o virus para ser usada eventualmente para crescer
por cultura. Os autores foram capazes de replicar um efeito citopatico em células
de laboratoério a partir de virus isolados em uma das amostras de fezes. Apds a
inoculacdo, o virus foi capaz de se replicar nas células do laboratério.

- Apesar dos autores nao mostrarem evidéncias diretas da transmissdao de humano
para humano via fecal-oral ou fecal-respiratdria, eles estabelecem que é plausivel.

Diminuicdo do Alcance de Vacinacdo Infantil Durante a Pandemia por COVID-19 -
Michigan Care Improvement Registry, maio de 2016 - maio de 2020

(Relatdrio Semanal de Morbidade e Mortalidade, lancamento antecipado, 18 de maio
de 2020)



https://wwwnc.cdc.gov/eid/article/26/8/20-0681_article?deliveryName=USCDC_333-DM28664
https://wwwnc.cdc.gov/eid/article/26/8/20-0681_article?deliveryName=USCDC_333-DM28664
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/69/wr/mm6920e1.htm?s_cid=mm6920e1_w
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/69/wr/mm6920e1.htm?s_cid=mm6920e1_w
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/69/wr/mm6920e1.htm?s_cid=mm6920e1_w
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/69/wr/mm6920e1.htm?s_cid=mm6920e1_w
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Mensagem principal: Estratégias para mitigar e controlar a transmissao
continua de COVID-19 em Michigan estdo associadas a diminui¢do da
acessibilidade a servigcos de rotina de imunizag¢do para criangas, colocando-as
em risco de doengas evitaveis por vacinas e suas complicagdes. Os prestadores
precisam usar estratégias alternativas para garantir a continuidade na prestacao
de servigos de imunizagéo.

« Autores do estudo examinaram os dados de imuniza¢cdo no Michigan Care
Improvement Registry e compararam as taxas de vacinagdo de rotina em criancas
com menos de dois anos de idade em varias coortes etarias de 2016-2019 a taxas
de 2020.

- Menos da metade das criangas no registro foram consideradas atualizadas para
todas as vacinas recomendadas em sua faixa etaria no registro de 2020, em
comparag¢do com mais de dois tercos no periodo entre 2016-2019. As criangas
que estavam matriculadas no Medicaid eram menos propensas a receber vacinas
atualizadas do que aquelas que ndo estavam matriculadas no Medicaid.

- Ajustando o fluxo de pacientes nos consultérios ambulatoriais, separando visitas
de criangas que estdo bem e doentes, ou fornecendo servicos presenciais em
ambientes alternativos, os prestadores podem melhorar a continuidade dos
servicos de imunizag¢do. Serdo necessarias campanhas de atualizagcdo para reduzir
o risco de surtos de sarampo e outras doencgas evitaveis por vacinas, e uma
divulgacéo especial pode ser necessario para grupos mais vulneraveis.

Alta Taxa de Atague de COVID-19 Entre Participantes de Eventos em uma lgreja no
Arkansas, marco de 2020

(Relatdério Semanal de Morbidade e Mortalidade, lancamento antecipado, 19 de maio
de 2020)

Mensagem principal: Eventos em uma igreja no Arkansas resultaram em uma
alta taxa de transmissdo a partir das interacdes entre membros em varios
eventos de 6 a 11 de marco de 2020. Reunides em organiza¢des religiosas
apresentam potencial para altas taxas de transmissdo de doencas. Essas
organizacdes devem seguir diretrizes para modificar atividades e reduzir o risco
para seus membros e comunidade, pois algumas delas consideram retomar
atividades e servicos.

- Ao saber de um pastor e sua esposa da igreja que testaram positivo para
COVID-19, o Departamento de Saude do Arkansas iniciou uma investigacédo para
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identificar como os dois haviam sido infectados e identificar contatos aos quais
eles poderiam ter exposto.

Houve 35 casos confirmados de COVID-19 entre 92 participantes dos eventos
da igreja. Em torno da comunidade, 26 casos adicionais confirmados relataram
contato com um caso conhecido onde houve aglomeragdo na igreja. Criancas
representaram 35% dos participantes da igreja durante o periodo de interesse,
mas apenas 8% dos casos confirmados.

O estudo ndo pbdde contabilizar as pessoas doentes que nao recorreram a exames,
infecgdes assintomaticas e pessoas infectadas por transmissdo comunitaria.

Grupo de Doenca pelo Coronavirus Associado as Aulas de Danca, Coréia do Sul
(Doenca Infecciosa Emergente, lancamento antecipado, 15 de maio de 2020)

Mensagem principal: Em fevereiro e marco, mais de cem pessoas foram
infectadas com SARS-CoV-2 apds participar de aulas de ginastica em 12
instalacdes esportivas sul-coreanas. Atividade fisica intensa prolongada
em espacos fechados e lotados pode ser um cenario de transmisséo
particularmente ideal e deve ser minimizado durante surtos.

- Uma investigacdo de surto em Cheonan, Coréia do Sul, identificou 112 casos de
COVID-19 vinculados a aulas de danca em 12 instalacdes esportivas diferentes da
cidade. Os casos incluiram 6 instrutores, 59 participantes de atividades fisicas e
47 contatos adicionais nas casas e na comunidade, de instrutores ou de estudantes
infectados.

- Cinco dos instrutores infectados haviam participado do mesmo workshop de
treinamento em Cheonan em 15 de fevereiro. Este workshop também incluiu
instrutores de Daegu, onde um surto de COVID-19 estava em andamento na
época. Um dos instrutores do workshop tornou-se sintomatico em 18 de fevereiro
e é indicado como o paciente-zero.

- A taxa de ataque entre os participantes das aulas de danca lideradas por um
instrutor infectado com SARS-CoV-2 foi de 26%. Nao foram detectados casos
entre os alunos que participaram de aulas de Pilates ou loga de baixa intensidade,
nem entre os que participaram de aulas de danga com menos de cinco
participantes.

- Os autores concluem que a intensidade das aulas de danca com duragéo de 50
minutos, conduzidas com 5-22 participantes em lugares fechados, contribuiu para
a alta taxa de ataque.
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Appendix Table 2. Attack rate by instructor and sports facility during an outbreak of coronavirus disease associated with fitness
dance classes, South Korea, 2020

Instructor, Spors facility Potentially exposed, no. Confirmed, no, Allack rate, % (95% CI)
Instructor A
Sports facility 1 20 14 TO (48.1-85.5)
Sports facility 2 23 7 30.4 (15.8-50.9)
Sports facility 3 5 1 20.0 (3.6-62.5)
Sports facility 4 10 1 1000 (1.8-40.4)
Sports facility 5 7 1 14.3 (2.6-51.3)
Instructor B
Sports facility 6 20 1 5 (0.9-23.8)
Sports facility 7 a 4 44.4 (18.9-73.3)
Sports facility 8 22 5 22.7T (10.1-43.4)
Sports facility 9* 5 3 60.0 (23.1-88.2)
Sports facility 10 18 12 B6.7 (43.8-83.7)
Instructor C, sports facility 9 25 0 0
Instructor D 20 4 20.0 (B.1-41.8)
Instructor E 26 0 0
Instructor F T 4 57.1(25.1-84.2)
Total 217 57 26.3 (20.9-32.5)

“Instructor C taught Pilates and yoga in the same facility as Instructor B. Instrucior G lested positive for connavirus disease, bul her students did
not test positive for coronavirus, possibly bacause her finess classes wers lower intensity than those of instructors teaching fitness dance classes

Uma anélise da carga viral SARS-CoV-2 por idade do paciente
(Pré-impresso, site da Rede Alem3a de Pesquisa de Doencas Zoondticas Infecciosas)

Mensagem principal: Entre aqueles que testaram positivo para COVID-19 em
um grande centro de testes laboratoriais em Berlim, na Alemanha, as cargas
virais de SARS-CoV-2 ndo diferiram entre pacientes criangas e adultos. Isso
implica que criangas com COVID-19 podem ser potencialmente tdo infecciosas
guanto os adultos. Se confirmados por estudos epidemioldgicos, esses dados
devem ser considerados como planos para a reabertura de escolas.

- Pesquisadores analisaram cargas virais em amostras consideradas positivas por
RT-PCR para SARS-CoV-2. E importante notar que a maioria dos testes foi iniciada
com base nos sintomas. Para a analise, os participantes foram categorizados de
duas maneiras: 1) em blocos de faixas etarias de 10 anos e 2) com base nas faixas
etarias associadas aos niveis de educacao (jardim de infancia, escola primaria,
ensino médio, universidade, adulto e idoso). Uma analise de variancia entre os
grupos participantes foi realizada.

- De janeiro a abril, o laboratdrio testou 59.831 pessoas para SARS-CoV-2 usando
RT-PCR, e 3.712 (6,2%) apresentaram resultados positivos. Houve relativamente
poucas criangas testadas e houve uma menor taxa de deteccdo de SARS-CoV-2
entre criangas do que entre adultos (127 pacientes tinham 20 anos ou menos).
N&o houve diferenca significativa na carga viral entre nenhum subgrupo usando o
meétodo de categorizagao.

- As limitacdes incluem a falta de analise por status dos sintomas ou doenca
subjacente e viés na populac¢do do estudo devido aos métodos de referéncia do
teste. Por exemplo, se apenas uma pequena proporc¢ao de criangas infectadas tiver
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sintomas, a carga viral entre esses individuos poderéa ndo representar a carga viral
entre todos os infectados. Este artigo ndo foi revisado por pares e sdo necessarias

informacdes epidemiologicas para tirar conclusdes sobre a infecciosidade real por
diferentes faixas etarias.

Citacao sugerida: Cash-Goldwasser S, Kardooni S, Kachur SP, Cobb L,
Bradford E e Shahpar C. Revisao Cientifica Semanal COVID-19 - 16 a 22 de
maio de 2020. Resolve to Save Lives. 28 de maio de 2020. Disponivel em:
https://preventepidemics.org/coronavirus/weekly-science-review/
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