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Esta revisado cientifica semanal é uma sintese de novas

e emergentes evidéncias cientificas sobre a COVID-19
durante o periodo especificado. Trata-se de uma revisao
objetiva de tépicos e artigos importantes, ndo um guia para
a implementacéao de politicas ou programas. As descobertas
registradas estdo sujeitas a alteragdes a medida que novas
informacgdes sédo disponibilizadas.

Comentarios e sugestdes sdo bem vindos por meio de
covid19-eiu@vitalstrategies.org

Onze falacias epidemiolégicas em COVID-19

A pandemia de COVID-19 é a maior crise de saude publica em mais de

um século e se espalhou pelo mundo em questdo de semanas. Da mesma

forma, a quantidade de dados e ciéncia em torno de COVID-19 aumentou
exponencialmente, levando a discussdes diarias entre especialistas e leigos sobre
casos, mortes e para qual direcdo estamos indo. Nesta semana, destacamos

11 equivocos sobre os dados de COVID-19 e sua interpretacdo para melhor
informar nosso uso de dados para tomada de decisao.
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Mito 1: As tendéncias de casos séo suficientes para monitorar a propagacédo de
COVID-19.

As tendéncias na contagem de casos, mesmo as ajustadas para nimeros populacionais,
ndo sdo suficientes para entender completamente a situacdo da doenca. A gravidade
absoluta da doenca também é importante: um declinio de 10% em 10.000 casos é
muito diferente de um declinio de 10% em 100 casos. O nivel de testagem também é
uma consideracéo importante, pois as tendéncias de caso podem aumentar ou diminuir
artificialmente se o nivel de testagem estiver mudando significativamente. Por fim, o
numero de pessoas suscetiveis ao longo do tempo € uma consideragdo importante ao
usar taxas de casos. Se os casos per capita cairem 10% em um local onde metade das
pessoas se mudou no mesmo periodo, a propagacao real da doenga provavelmente
esta aumentando, ndo diminuindo. Para entender completamente a propagacao da
doenca, informacdes adicionais de outras métricas devem ser consideradas.eles
poderiam ter exposto.
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Mito 2: A incidéncia de casos é sempre um bom indicador de risco comunitario.

O nudmero de novos casos (incidéncia) em uma popula¢cdo nem sempre reflete o
risco de transmissdo em uma comunidade. O principal motivo é que a composi¢cado
ou distribuicdo desses casos pode ser muito diferente, mesmo que o total geral
seja 0o mesmo. Também pode haver agrupamentos significativos de eventos “super
espalhadores” que direcionam a transmissao local. Por exemplo, considere as duas



https://www.researchsquare.com/article/rs-29548/v1
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comunidades hipotéticas a seguir, A e B. Ambas tém quatro novos casos em uma
populacdo de 20 pessoas; portanto, a taxa de incidéncia de casos € a mesma (uma

em cada cinco pessoas). A Comunidade A, no entanto, tem uma distribuicdo de casos
demografica e geograficamente mais diversa do que a Comunidade B, onde trés dos
quatro casos estdo localizados na mesma instituicdo de repouso de longa permanéncia.
O risco de entrar em contato com uma pessoa infectada na Comunidade B € muito
menor do que na Comunidade A.

Para capturar com precisao os riscos da comunidade, devemos considerar informacdes
adicionais sobre os casos e padrdes de transmissao, onde eles estado localizados, e

o status atual das medidas de controle, como isolamento de casos e quarentena de
contatos. Essas informagdes variam de acordo com o local e devem ser usadas para
ajustar as medidas sociais e de salde publica em nivel local.

Para ver todos os onze mitos, veja a descoberta sobre dados completa aqui.

Tépicos Aprofundados

Retornando ao trabalho e a COVID-19

Mensagem principal: Os empregadores devem considerar varios fatores para
ajudar a garantir um ambiente de trabalho seguro e saudavel, a medida que

as empresas reabrem e os funcionarios retornam ao local de trabalho durante
a pandemia de COVID-19. A abordagem deve incluir medidas para reduzir o
risco de transmissdo de doencas, como: estabelecimento de medidas basicas
de prevencao de infec¢des; desenvolver um plano para identificar e isolar
prontamente as pessoas doentes e reagir quando houver exposi¢cao no local de
trabalho; garantia de licenca médica remunerada para todos os que trabalham
no local, incluindo contratados e funcionarios de meio periodo; implementar
flexibilidade no local de trabalho para permitir trabalhar remotamente ou em
turnos alternados; e maximizar controles administrativos e de engenharia. As
checagens de saude, a triagem de temperatura e os testes podem fazer parte
da abordagem, mas nao podem substituir e podem ser menos eficazes do que
outras medidas para manter trabalhadores e clientes em seguranca.

Para uma visao aprofundada do retorno ao trabalho, consulte nosso suplemento
especial aqui.



https://preventepidemics.org/covid19/science/insights/eleven-epidemiological-fallacies-in-covid-19/
https://preventepidemics.org/covid19/science/insights/returning-to-work/
https://preventepidemics.org/covid19/science/insights/returning-to-work/
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Os impactos de COVID-19 na saude mental nos Estados Unidos

Mensagem principal: Os impactos psicolégicos diretos e indiretos da pandemia
de COVID-19 podem ser profundos. Quando comegamos a entender os
efeitos da pandemia em questdes médicas ndo relacionadas a COVID-19,

os efeitos na saude mental podem ser os menos caracterizados porque a
atencdo chegou tarde e com lacunas significativas. A pandemia de COVID-19,
mais do que outros eventos que prejudicam a sociedade, pode representar

perigos significativos para a saude mental pelos efeitos diretos combinados
de COVID-19, pelos efeitos de medidas para controlar a epidemia, como
lockdown ou fechamento de escolas, e por causa da duracdo da perturbacao.
Os profissionais da saude sao particularmente vulneraveis aos impactos desta
pandemia na saude mental, no entanto, esta revisdo foca na populagdo em
geral; as questdes uUnicas enfrentadas pelos profissionais da saude ndo sdo
abordadas nesta revisao.

Estudos recentes descrevem a magnitude dos efeitos de COVID-19 na saude mental
da populagcéo em geral. Dados de uma pesquisa em andamento conduzida pelo

US Census Bureau e pelo Centro de Controle e Prevencdo de Doencas mostraram
que, em meados de maio, mais de um terco dos pesquisados relataram sintomas de
transtorno de ansiedade, transtorno depressivo ou ambos nos ultimos sete dias. A
prevaléncia desses sintomas foi maior entre as mulheres, entre 18 e 29 anos e com
menos escolaridade. Em outro estudo, entre 1.468 adultos pesquisados em abril

de 2020 em busca de sintomas de sofrimento psicoldgico grave, 13,6% relataram
esses sintomas, em comparag¢do com 3,9% em uma pesquisa semelhante realizada
em 2018. Entre os pesquisados em 2020, os sintomas foram mais comuns entre
jovens adultos, com renda familiar inferior a US$ 35.000,00 por ano e aqueles que
se identificaram como hispanicos. As causas dessas tendéncias sdo provavelmente
multifatoriais, incluindo elementos biomédicos e psicossociais. Pode haver impactos
da prépria COVID-19, como quando um ente querido fica doente ou morre,
especialmente se os protocolos de controle de infec¢do impossibilitam ajudar a
cuidar do paciente ou se os meios habituais de luto, como funerais, ndo sao possiveis.
Entre os pacientes com COVID-19, pode haver efeitos na saide mental associados
ao fato de adoecer, receber um diagndstico e lidar com o processo de recuperacéao.
Além disso, possiveis efeitos neuropsiquiatricos do préprio virus justificam uma
investigacdo mais aprofundada, e os sobreviventes de COVID-19 podem encontrar
estigma social. Embora medidas de saude publica e sociais, como isolamento,
atenuem a propagacéo do virus, elas também podem enfraquecer as redes sociais

e de apoio, colocando as pessoas em risco de aumentar a ansiedade e a depressao.
De fato, os impactos psicolégicos da quarentena foram bem descritos. O consumo



https://www.thelancet.com/journals/lanpsy/article/PIIS2215-0366(20)30153-X/fulltext
https://www.cdc.gov/nchs/covid19/pulse/mental-health.htm
https://www.cdc.gov/nchs/covid19/pulse/mental-health.htm
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2766941
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2766941
https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S2215-0366%2820%2930168-1
https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S2215-0366%2820%2930168-1
https://www.ft.com/content/7aa6a0b4-6607-47d3-8340-2b2c9fcacfa2
https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S2215-0366%2820%2930168-1
https://www.nytimes.com/2020/05/20/nyregion/coronavirus-victims-immunity.html
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(20)30460-8/fulltext
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intenso de midia relacionada a pandemia pode exacerbar o estresse e a ansiedade,
causando efeitos negativos na saude. Atualmente, a instabilidade de emprego € um
grande fator de estresse para milhdes de americanos. Se a resposta a pandemia
resultar em uma desaceleragédo econdmica significativa, os efeitos na saude mental
podem ser generalizados e duradouros.

Para pessoas com disturbios de saude mental existentes, alguns recursos com que
0s pacientes contavam foram desviados para atender outros aspectos médicos da
pandemia de COVID-19. Isso inclui a_mobilizacdo de profissionais de saude mental

para tratar pacientes com outras necessidades de saude, o redirecionamento

do espaco institucional de saude mental para pacientes com COVID-19 e o
fechamento de instala¢des de instituicdo de repouso de longa permanéncia devido a
preocupacdes com a disseminacao da epidemia. Fatores que podem contribuir para
sintomas de ansiedade ou depressao na populagéao em geral podem ter impactos
mais significativos entre aqueles com condi¢des pré-existentes. Por exemplo, o
estresse de gerenciar as atividades diarias e evitar a infec¢do pode agravar os
disturbios existentes. Durante as epidemias, pessoas com disturbios de saude mental

podem ser mais suscetiveis a infec¢cado por varios motivos e em um amplo espectro de

gravidade de disturbios de saude mental. Por exemplo, pode haver um aumento no
risco de infeccdo entre pacientes institucionalizados ou entre aqueles que precisam
se envolver fisicamente com os servicos de saude para comparecer a consultas

ou ter acesso a medicamentos. Entre os pacientes com COVID-19, aqueles com
disturbios de saude mental podem estar em risco de piores resultados de saude e
desdobramentos para a saide mental, devido a barreiras na obtencdo de cuidados
adequados e oportunos.

Pode levar meses ou anos para entender todos os efeitos da pandemia na saude
mental, e a situacdo continua a evoluir. Por exemplo, ha relatos nos Estados Unidos
de que as ligacdes para linhas diretas de suicidios aumentaram dramaticamente.

No entanto, o efeito real da pandemia nas taxas de suicidio nos EUA ainda ndo esta
claro; pode haver um efeito de “unido” durante ou apds eventos que prejudicam

a sociedade que aumentam o apoio social, mitigam sentimentos de desesperanca
ou alteram as visdes sobre a mortalidade. No entanto, e o que quer que os dados
possam mostrar, deve-se considerar que a prépria COVID-19 e as medidas
necessarias para combater a pandemia podem ter sérios efeitos nocivos a saude
mental. Abordagens abrangentes que enderecam muitos aspectos da saude

social devem ser adotadas na medida do possivel. Had uma série de esforcos para

abordar questdes de saude mental durante a pandemia, incluindo a_expansao da

telepsiquiatria, coleta de evidéncias disponiveis para fazer recomendacdes para
mitigar as consequéncias da quarentena, convocacao de pesquisa multidisciplinar
sobre fatores contribuintes e proviséo de recursos de assisténcia em saude mental
por meio de uma variedade de organizacoes.



https://doi.apa.org/fulltext/2020-20168-001.html
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-016-2720-y
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-016-2720-y
https://www.thelancet.com/journals/lanpsy/article/PIIS2215-0366(20)30153-X/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lanpsy/article/PIIS2215-0366(20)30153-X/fulltext
https://www.nytimes.com/2020/04/23/health/coronavirus-mental-health.html
https://www.nytimes.com/2020/04/03/style/ocd-coronavirus-challenges.html
https://www.nytimes.com/2020/04/03/style/ocd-coronavirus-challenges.html
https://www.thelancet.com/pdfs/journals/lanpsy/PIIS2215-0366(20)30090-0.pdf
https://www.thelancet.com/pdfs/journals/lanpsy/PIIS2215-0366(20)30090-0.pdf
https://abc7.com/suicide-hotline-calls-coronavirus-covid19-los-angeles/6117099/
https://www.nytimes.com/2020/05/19/health/pandemic-coronavirus-suicide-health.html
https://www.nytimes.com/2020/05/19/health/pandemic-coronavirus-suicide-health.html
https://www.thelancet.com/journals/lanpsy/article/PIIS2215-0366(20)30171-1/fulltext
https://www.psychiatrictimes.com/coronavirus/expanding-telemental-health-response-covid-19-pandemic
https://www.psychiatrictimes.com/coronavirus/expanding-telemental-health-response-covid-19-pandemic
https://www.thelancet.com/journals/lanpsy/article/PIIS2215-0366(20)30168-1/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lanpsy/article/PIIS2215-0366(20)30168-1/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lanpsy/article/PIIS2215-0366(20)30168-1/fulltext
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/managing-stress-anxiety.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/managing-stress-anxiety.html
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Dependéncia e recuperagao durante a COVID-19

Mensagem principal: Nos Estados Unidos e em muitos outros paises, a
pandemia de COVID-19 foi sobreposta a uma epidemia continua de transtorno
por uso de substancias e overdose. A pandemia de COVID-19 tem o potencial
de agravar o uso de drogas e alcool, prejudicando algumas das estratégias mais
eficazes de servico e tratamento. Felizmente, os 6rgdos reguladores tornaram
possivel que fornecedores de saude inovem e melhorem o acesso ao tratamento
medicamentoso em face das crises gémeas de overdose e COVID-19. Pode
valer a pena continuar algumas dessas medidas indefinidamente.

As autoridades de saude de muitos paises manifestaram preocupagéo sobre

como a pandemia de COVID-19 afetara os niveis ja epidémicos de dependéncia.
Resultados ruins relacionados ao vicio e a COVID-19 afetam desproporcionalmente
comunidades vulneraveis e marginalizadas; ambos exacerbam as desigualdades
existentes e podem levar ao estigma social. Os disturbios de uso de substancias
podem contribuir para a ruptura imune, impulsividade e tomada de riscos, os

quais podem aumentar o risco de COVID-19. Relatdrios iniciais sugeriram que o
uso intenso de alcool pode aumentar independentemente o risco de infec¢do ou
doencga grave e fatal por COVID-19. Mas em um estudo populacional grande, essa

associagao ndo foi significativa quando os investigadores controlaram o efeito da
idade, sexo e outros fatores do estilo de vida. No inicio da pandemia, havia também
rumores generalizados de que o uso de alcool poderia ser protetor. Estes foram
desacreditados e a OMS recomendou moderar ou restringir 0 acesso ao alcool como

parte da resposta a COVID-19. Alguns paises e localidades restringiram a venda
de éalcool, enquanto outros declararam o comércio de alcool essencial e podem ter

paradoxalmente expandido o acesso e até o uso excessivo. Da mesma forma, varias
metanalises concluem que o tabagismo esta associado ao aumento da gravidade de
COVID-19, embora alguns estudos individuais tenham relatado um efeito nulo ou
protetor, colocando um desafio ao desenvolvimento de politicas claras.

E claro que muitos dos fatores de risco estabelecidos para COVID-19 grave - doencga
pulmonar crénica, diabetes e doenca coronariana - também sdo comuns entre

pessoas com transtornos por abuso de substéncias. O uso de opioides suprime a

funcao respiratoria, mesmo em pessoas saudaveis em outras circustancias. Quando
associados a condi¢cdes pulmonares preexistentes e comprometimento respiratério
de COVID-19, pacientes com transtorno de uso de opidides podem estar em risco
grave se ficarem infectados. Além disso, pessoas com transtorno relacionado ao
uso de drogas e alcool que adoecem com a COVID-19 podem procurar tratamento

tardiamente ou ndo procurar tratamento algum - particularmente devido ao estigma

experimentado por esse grupo na busca de atendimento médico, a caracteristica as


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32454138/
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0010/437608/Alcohol-and-COVID-19-what-you-need-to-know.pdf?ua=1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32329548/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32447172/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32447172/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32375887/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32375887/
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vezes compulsiva do vicio, o isolamento social do uso de droga e medo de enfrentar
sintomas de abstinéncia. Como resultado, o vicio pode complicar o gerenciamento de
COVID-19.

Ao mesmo tempo, existe a preocupacado e a acumulac¢do de evidéncias de que

a pandemia de COVID-19 agravou a crise de uso desordenado de substancia e
overdose. Pode-se esperar que o medo e o estresse associados a doencgas reais ou
potenciais, incertezas e perturbac¢des sociais ou perda de emprego e dificuldades
econdmicas aumentem em grande escala o uso de drogas e alcool. De fato, as

reportagens da midia local de todo o pais e do mundo tendem a confirmar esse
medo, sugerindo que o uso de alcool e drogas estd aumentando e que as overdoses
sdo cada vez mais comuns. De acordo com o Programa de Aplicacdo de Mapeamento

de Deteccao de Overdose, o numero de alertas de pico - indicando um nuimero maior

que o esperado de eventos de overdose em um municipio e estado em particular -
foi quase 200% maior nos primeiros meses de 2020 em comparagdo com 0 mesmo
periodo em anos anteriores (veja a Figura 1).

Nationwide Spike Alerts Issued 2019vs2020, Post COVID-19 Onset
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Figura 1: Submissdes nacionais do ODMAP (Overdose Detection Mapping Application Program)
Comparacéo de janeiro a abril de 2019 e 2020



https://www.propublica.org/article/overdose-deaths-have-skyrocketed-in-chicago-and-the-coronavirus-pandemic-may-be-making-it-worse
https://files.constantcontact.com/a923b952701/dbf0b5a5-f730-4a6f-a786-47097f1eea78.pdf
https://files.constantcontact.com/a923b952701/dbf0b5a5-f730-4a6f-a786-47097f1eea78.pdf
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Destaques Semanais de Pesquisa

Distanciamento fisico, méscaras faciais e protecdo ocular para impedir a transmissado
de SARS-CoV-2 e COVID-19 de pessoa a pessoa: uma revisdo sistematica
e metandlise (Lancet, 1 de junho).

Mensagem principal: Esta revisdo avaliou intervenc¢des ndo farmacéuticas
(NPls, na sigla em inglés) destinadas a reduzir a transmissdo de betacoronavirus
que causaram epidemias (virus causadores de SARS, MERS e COVID-19). O
distanciamento fisico de pelo menos 1 metro (~3 pés) e, mais ainda, 2 metros
(~6 pés), uso de respiradores/ mascaras faciais e protecdo para os olhos foram
associados a uma reducao significativa de transmissdo de pessoa para pessoa
em ambiente de saude e comunitario. Este é o primeiro estudo desse tipo a
oferecer reducdo quantitativa de riscos através do uso de NPIs. Esses achados
podem ser usados para orientar recomendacdes contextualizadas, uma vez que
a comunidade cientifica e de saude publica aguardam orienta¢des adicionais
sobre o uso ideal dessas medidas em estudos randomizados.

- A revisdo examinou os resultados de 172 estudos de 16 paises, incluindo mais
de 25.000 casos de SARS, MERS e COVID-19 e transmissdo em ambientes de
saude ou nao.

- O distanciamento fisico de 1 metro reduziu significativamente as chances de
transmissao dos trés virus (aOR: 0,18). O distanciamento de 2 metros (~6 pés)
reduziu ainda mais a transmissdo. As mascaras faciais médicas ou cirurgicas
provavelmente resultaram em uma grande reducgédo na transmissdo (aOR: 0,15)
e os respiradores N95 conferiram protecdo adicional. Mascaras de pano com
12 a 16 camadas provavelmente oferecem alguma protecdo. Protecéo ocular,
geralmente ndo promovida para uso na comunidade, provavelmente ofereceu
reducdo na transmissdo (aOR: 0,34).

- Nenhum dos estudos incluidos na revisdo foi randomizado e pode ter sido sujeito
a tipos de viés que ndao podem ser ajustados em uma revisao sistematica.


https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(20)31142-9/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(20)31142-9/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(20)31142-9/fulltext
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Estudo randomizado de hidroxicloroquina como profilaxia pds-exposicdo para
COVID-19 (Jornal de Medicina de New England, 3 de junho)

Mensagem principal: Em um estudo controlado randomizado e bem conduzido,
821 adultos assintomaticos receberam hidroxicloroquina ou placebo dentro

de quatro dias apds a exposicdo a um domicilio ou contato ocupacional com

a doenga confirmada de COVID-19. Um total de 107 (13%) desenvolveu uma
doenca compativel com COVID-19 ou testou positivo para o virus SARS-CoV-2
14 dias depois. Ndo houve diferenca na incidéncia de COVID-19 provavel

ou confirmado laboratorialmente entre os participantes que receberam
hidroxicloroquina em comparagcdo com os que ndo receberam.

- Adultos norte-americanos saudaveis foram recrutados por meio de divulgacdo
nas midias sociais e tradicionais e matriculados com base em auto-relatos sobre
exposicdo de risco elevado (> 10 minutos a menos de um metro e oitenta, sem
mascara facial nem protetor ocular, 719 participantes) ou risco moderado (> 10
minutos a menos de um metro e oitenta enquanto usava uma mascara facial,
mas sem protecdo ocular, 102 participantes) a um paciente de COVID-19 de caso
confirmado em laboratério. Estes incluiram 545 profissionais de saude e 245
contatos domiciliares.

- Os participantes foram randomizados para receber hidroxicloroquina na dose
de 800 mg uma vez, seguidos por 600 mg entre seis a oito horas, depois 600
mg diariamente por quatro dias adicionais (n = 414) ou um placebo (n = 407) de
farmacia por correspondéncia e foram solicitados a preencherem formularios de
acompanhamento para avaliar a adeséo auto reportada, os sintomas da doenca,
os efeitos adversos e a procura de cuidados por 14 dias. Como o teste de
COVID-19 ndo estava disponivel de maneira uniforme na época, o resultado
do estudo era suspeito ou COVID-19 confirmada em laboratério com base nas
definicdes de casos padréo dos EUA na época.

- Quase 90% dos individuos de ambos os grupos completaram a pesquisa do dia 14.
N&o houve diferenca no resultado primario entre os grupos de hidroxicloroquina e
placebo. Dois participantes foram hospitalizados (um em cada grupo de estudo)

e nao ocorreram obitos ou arritmias cardiacas. A incidéncia de efeitos colaterais
relatados foi maior no grupo tratado com hidroxicloroquina, mas ndo ocorreram
reacoes adversas graves.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32492293/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32492293/
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A hidroxicloroquina ndo preveniu a doenca sintomatica de COVID-19 neste
estudo, mesmo quando iniciada precocemente (dentro do periodo de incubagéo
do virus). Devido a baixa disponibilidade de testes na época, o estudo ndo tentou
medir o impacto na infecgéo assintomatica. Estudos randomizados estdo em
andamento para avaliar a eficacia do medicamento na profilaxia pré-exposi¢ao ou
no tratamento da doencga sintomatica de COVID-19.

Impacto da pandemia de COVID-19 nas visitas a Pronto Socorros - Estados Unidos,

1 de janeiro de 2019 a 30 de maio de 2020 (Revisdo Seminal de Morbidade

e Mortalidade, lancamento antecipado 3 de junho)

Mensagem principal: Houve um declinio acentuado no nimero de visitas ao
pronto socorro (PS) nos EUA durante a pandemia de COVID-19 em comparacéo
com o mesmo intervalo de quatro semanas do ano anterior. Os declinios mais
significativos foram observados entre criangas menores de 14 anos, mulheres

e pessoas que vivem no nordeste dos EUA. O niumero de visitas relacionadas a
doencas infecciosas foi proporcionalmente maior durante o inicio da pandemia,
em comparagao com as mesmas semanas do ano anterior.

Os pesquisadores avaliaram tendéncias nas visitas aos Pronto Socorros (PS)
analisando dados do Programa Nacional de Vigilancia Sindrémica (NSSP, em
inglés), que capturam aproximadamente 73% de todas as visitas ao PS nos EUA de
47 estados e prestaram atencdo especial ao periodo de 4 semanas de 29 de marc¢o
a 25 de abril de 2020 em comparacdo com 31 de margo a 27 de abril de 2019.

No geral, as visitas durante o periodo em 2020 diminuiram 42% e cairam para uma
meédia de 1,2 milhdo por semana, ante 2,1 milhdes por semana. O maior aumento
foi observado nas visitas por doencgas infecciosas, COVID-19, pneumonia e

outras queixas respiratodrias. A maior queda foi observada em queixas abdominais
e dor musculoesquelética e hipertensdo. Houve também uma diminuicéo nas
pessoas que se apresentaram para avaliagdo de ataques cardiacos, no entanto
houve um aumento nas pessoas que apresentaram parada cardiaca ou arritmias
cardiacas graves, ambas conhecidas por serem possiveis complica¢Oes de ataques
cardiacos. Isso indica a possibilidade de algumas pessoas estarem atrasando o
atendimento de condi¢des associadas a alta mortalidade.

As limitacdes do estudo incluem o fato de os hospitais participantes diferirem de
ano para ano, dificultando comparacdes diretas e o fato de o sistema de vigilancia
poder perder algumas visitas relevantes devido a variagéo no uso de codigos de
diagndstico ou na falta de cddigos de diagndstico.
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Monitoramento e Resposta a COVID-19 entre aprendizes militares bdsicos da Forca
Aérea dos EUA - Texas, marco a abril de 2020 (Revisdo Semanal de Morbidade e
Mortalidade, lancamento antecipado de 2 de junho)

Mensagem principal: Mesmo em ambientes de aglomeracgéo, a adesdo estrita

a Intervencdes Ndo Farmacéuticas (NPIs, na sigla em inglés) tem o potencial

de limitar a transmissdo de COVID-19. Em uma base da Forca Aérea dos EUA
no Texas, que realiza treinamento militar basico (BMT, em inglés), a triagem

de sintomas, testes e isolamento oportunos, distanciamento fisico e limites de
reunides permitiram a continuac¢édo de atividades de treinamento essenciais para
milhares de aviadores, limitando os casos sintomaticos.

De 1° de marco a 18 de abril de 2020, varias NPls foram implementadas na

base em sequéncia para acompanhar o conhecimento sobre a pandemia de
COVID-19 e incluiam triagem de sintomas e testes baseados em sintomas,
distanciamento fisico e arranjos de dormir de lados opostos nos dormitdrios,
quarentena na chegada a De 1° de marco a 18 de abril de 2020, varias NPls foram
implementadas na base em sequéncia para acompanhar o conhecimento sobre

a pandemia de COVID-19 e incluiam triagem de sintomas e testes baseados

em sintomas, distanciamento fisico e arranjos de dormir de lados opostos nos
dormitorios, quarentena na chegada a base, monitoramento da reentrada apds a
recuperacao dos doentes, limitagdes a visita de familiares e amigos, reducdo do
periodo de treinamento, exclusdo de aprendizes de areas de alta transmissao e uso
de mascara universal.

Mais de 10.000 aprendizes foram alojados e treinados na base de maneira
escalonada durante o periodo de interesse, com 6.505 ja na base em 1° de margo.
No geral, 345 preencheram os critérios de teste e cinco deram positivo por PCR
para SARS-CoV-2. Trés dos aprendizes que testaram positivo eram contatos
conhecidos do primeiro caso identificado, que acredita-se ter contraido o SARS-
CoV-2 durante o transporte para a base. Sete aprendizes apresentaram resultado
positivo para outros virus respiratorios.

As limitacdes incluem o fato de que nenhum teste foi realizado em pessoas
assintomaticas na base, e o 6nus da doenca assintomatica entre jovens,
principalmente homens, no final da adolescéncia até o inicio dos 20 anos, nao

é conhecido. Os recursos disponiveis para, aderéncia e cumprimento de NPIs
em uma base militar podem ndo ser generalizaveis para outras configuracdes de
aglomeracao.


https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/69/wr/mm6922e2.htm?s_cid=mm6922e2_w
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/69/wr/mm6922e2.htm?s_cid=mm6922e2_w
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Evidéncias para a disseminacdo antecipada limitada de COVID-19 nos Estados
Unidos, janeiro a fevereiro de 2020 (Revisdo Semanal de Morbidade e Mortalidade,
lancamento antecipado de 29 de maio)

Mensagem principal: Usando evidéncias epidemiolégicas, os pesquisadores
procuraram identificar a transmissao de SARS-CoV-2 nos EUA antes do que se
pensava ser o primeiro caso adquirido pela comunidade em 26 de fevereiro.
Eles mostraram que a transmissdo comunitaria provavelmente ocorreu no final
de janeiro com o primeiro caso conhecido ndo associado a viagens identificado
em uma mulher que adoeceu em 31 de janeiro e morreu em 6 de fevereiro na
Califérnia. As analises genéticas virais deste e de outros casos iniciais sugerem
importacdo antecipada de varios casos, seguida por transmissdo continua de
baixo nivel nos EUA. A facilidade da mobilidade humana, a conexdo mundial e
a natureza global da vida no século XXI| enfatizam a necessidade de preparacdo
para a saude publica e uma resposta rapida e organizada para mitigar
resultados prejudiciais quando as infec¢des surgem e se espalham. O uso
continuado de métodos de investigacdo epidemioldgica seré necessario para
monitorar e responder a pandemia atual.

- Ao analisar a vigilancia sindrémica, a analise filogenética, a vigilancia de virus
e a investigacdo retrospectiva de casos, os pesquisadores fornecem informacdes
sobre o tempo e a natureza da transmissao precoce de SARS-CoV-2 nos EUA,
nao relacionados a viagens.

- Ao analisar a vigilancia sindrémica, a analise filogenética, a vigilancia de virus e a
investigacdo retrospectiva de casos, os pesquisadores fornecem informacgdes sobre
o tempo e a natureza da transmissado precoce de SARS-CoV-2 nos EUA,
nao relacionados a viagens.

- Eles identificaram uma Unica cepa de virus que circulou entre 18 de janeiro e 9 de
fevereiro importada da China, seguida por varias cepas da Europa. Trés pacientes
na Califérnia foram diagnosticados retrospectivamente com COVID-19 (dois da
investigacdo retrospectiva post mortem, um da vigilancia de virus), confirmando
que o virus ja estava circulando no inicio de fevereiro.

- Investigacdes adicionais ainda podem identificar casos ainda mais anteriores.
A técnica retrospectiva dos autores ndo pode fornecer o mesmo nivel de detalhes
e informacdes que estariam disponiveis se o teste generalizado tivesse sido iniciado
assim que o virus fosse identificado.


https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/69/wr/mm6922e1.htm?s_cid=mm6922e1_w
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